Внебольничные пневмонии: распознание и профилактика.
Пневмония – воспаление легких, как правило, инфекционного происхождения, в которое вовлекаются все структурные элементы легочной ткани, преимущественно - альвеолы и интерстициальная ткань легких, что затрудняет поступление кислорода в организм и приводит к снижению его концентрации в крови, в критическом случае – до уровня, несовместимого с жизнью.
Следует быть особенно внимательными, если у Вас или у Вашего ребенка: 
· на 3-5 день от начала ОРВИ наступает резкое ухудшение самочувствия;
· наблюдается затянувшийся кашель и небольшой (как правило, до 38°C) подъем температуры, при этом сильная слабость, повышенная потливость и выраженное общее недомогание;
· ощущение колющих болей в боку или спине, которые усиливаются при кашле и вдохе; 
· малоэффективность или отсутствие эффекта от приема традиционных жаропонижающих средств;
· есть ощущение нехватки воздуха при дыхании.
При появлении данных симптомов не занимайтесь самолечением, а обратитесь к врачу!
Риск развития пневмонии можно снизить с помощью мер профилактики – специфической (вакцинация) и неспецифической.
[bookmark: _GoBack]Своевременная иммунизация против пневмококка, гемофильной палочки, коронавируса, кори, коклюша - самое эффективное средство профилактики пневмонии.
К мерам неспецифической профилактики относятся:
· мытье рук с мылом или обработка антисептиками,
· использование масок в местах, где существует риск заражения,
· соблюдение социальной дистанции,
· полноценное питание,
· соблюдение правил здорового образа жизни,
· своевременное проветривание и уборка дома.
· своевременное и полное лечение простудных заболеваний;
